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Die Atemkontolle

Kopfiberstrecken!
Sehen, héren, fuhlen!

10 Sekunden:
regelmaBige/ qualitativ
hochwertige Atmung?

Notruf nicht vergessen!

Regelmafige Atemkontrolle! .
(GS) JOHANNITER



Der Druckverband

Schocklage!

Notruf nicht vergessen!

Eskalationstreppe bedrohliche Blutungen

 Abbinden

+ | Druckverband
\ Kompresse manuell Notruf

drauf dricken Zweiter Druckverband




Puls & Blutdruck

Puls
Wie wird gemessen?

Ertasten des Pulses an diesen Stellen mit zwei Fingerkuppen (Zeige- und Mittelfinger)
unter geringem Druck.

Nicht mit dem Daumen tasten und nicht an beiden Halsschlagadern gleichzeitig.
Wo wird gemessen?
e Daumenseite des Handgelenks (Speichenschlagader)
e seitlich des Kehlkopfes (Halsschlagader)
Auszdhlung
e Herzschldge / Minute
e 15 Sekunden z&hlen, Ergebnis x 4
o Bei unregelméBigem Puls 1 Minute auszahlen
Beurteilung
e Puls schwach oder gut tastbar: Gibt fir GeGbte Anhaltspunkt Uber Blutdruck
e Regelm3Big oder unregelmaBig: L&sst RUckschluss auf Herzfunktion zu

e Frequenz: siehe SanH Skript

Blutdruck
Was ist eigentlich der Blutdruck?

Das Herz zieht sich etwa 60 bis 80 mal pro Minute zusammen und dehnt sich anschlieBend
wieder aus. Dabei pumpt es das Blut unter Druck in die arteriellen BlutgeféBe (Schlagadern), die
sich in immer dinnere Aste verzweigen und schlieBlich in feinste BlutgefaBe (Kapillaren)
Ubergehen.

Alle diese kleineren und gréBeren Aste und GeféBe setzen dem Blutstrom einen mehr oder
weniger groBen Widerstand entgegen, sodass das Blut nur dann st&ndig flieBen kann, wenn es
unter einem ausreichenden Druck, dem Blutdruck, steht. Der Druck wird durch die Arbeit des
Herzens erzeugt, das dabei gegen den Widerstand der BlutgeféBe arbeitet. Das Blut, das in den
BlutgefdBen wie in einem weitverzweigten Réhrensystem flieBt, versorgt den menschlichen
Kérper mit Sauerstoff und allen notwendigen Nahrstoffen.

Der Blutdruck 8ndert sich bei jedem Menschen im Laufe des Tages und ist von
zahlreichen Faktoren abhéangig:

e Bei korperlicher und seelischer Ruhe sinkt er im Allgemeinen
e Bei kérperlicher Anstrengung oder psychischer Aufregung steigt der Blutdruck

e Schwankungen des Blutdrucks sind normal und als Anpassungsreaktion auf die
verschiedenen Einflussfaktoren anzusehen



Blutdruckmessung

Blutdruckmessung mit Stethoskop (auskultatorisch)

1.
2.

5.

6
7
8.
9

Patienten nach seinen Ublichen Werten befragen

Patienten sitzend oder liegend lagern (immer in Herzhéhe messen)

. Oberarm freimachen (bei Halbseitenléhmung, z.B. nach Schlaganfall oder bei

verkrampftem Arm an der gesunden Seite messen)

. am entspannten Oberarm die luftleere Manschette bindig (nicht zu locker)

anlegen

Ventil am Pumpballchen schlieBen

. Manschette aufpumpen, bis kein Puls mehr fUhlbar ist

. Stethoskop in der Ellenbeuge / an der Oberarminnenseite anlegen

langsam Luft aus der Manschette ablassen

. beim ersten wahrnehmbaren Klopf-Ton Messwert ablesen (systolischer Wert)

10.langsam weiter Luft ablassen

11.sobald kein Klopf-Ton mehr horbar ist wieder ablesen (diastolischer Wert)

12.Luft ganz ablassen

13.Werte notieren (z.B. ,RR 120/80")

Blutdruckmessen ohne Stethoskop (palpatorisch)

Technik wie oben, jedoch permanent Puls fUhlen
Luft ablassen: Systolischer Wert beim ersten fihlbaren Pulsschlag

Die Ermittlung des systolischen Wertes reicht im notfallmedizinischen Bereich
zundchst oft aus

Fehlerquellen beim Blutdruckmessen

Manschette / Stellschraube falsch herum?
Anschlussschlduche undicht oder nicht fest?
Schwenkbarer Stethoskopkopf falsch herum?

Zu breite oder zu schmale Blutdruckmanschette (zu schmale Manschette ergibt
falschlich zu hohe Werte, zu breite Manschette zu niedrige Werte)

Luftentleerte (!) Manschette am Patientenarm fur die folgenden Messungen belassen!

Normalwerte beim Erwachsenen

Die Einheit des Blutdrucks wird in der Regel mit Millimeter Quecksilbersdule (mmHqg)
angegeben.

Werte bitte SanH Skript entnehmen



